
WINTERTRAININGSPLAN 2022/23
GÜLTIG AB 31. OKTOBER

 Uhrzeit Mittwoch Freitag Samstag Sonntag
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Montag

AK14
Jungen-

mannschaft

DonnerstagDienstag

AK14
Mädchen-

mannschaft

Lions 
Techniktraining 

7-10 Jahre

Tiger 
Techniktraining  

7-10 Jahre

Tiger 
Athletik

Lions 
Athletik

AK14 Mädchen-
mannschaft 

Athletik

Rabbits
 bis 6 Jahre

GLT Mädchen
10-14 Jahre

Bunnies
 bis 6 Jahre

AK16
Mannschaft 

Athletik

Trainer Leonard Köbel

GLT 3
 10-14 Jahre

Trainer Lara Marysko & Kay Körffer

Trainer Kay Körffer

Trainer Jean-Philippe Wadle

Trainer Manfred Brinkrolf

Trainer Tanja Winkler & Kay Körffer

GLT 2
15-18 Jahre

AK16
Mannschaft 

Athletik

AK14 Jungen-
mannschaft 

Athletik

Trainer Shawn Houben

GLT 1 
10-14 Jahre

AK16/18 Mädchen-
mannschaft

 Athletik

Trainerin Lara Marysko

Stand: 22.09.2022


